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Noiembrie

Cereasca boltd de noiembrie
e rece si intunecatd, iar
frunza lui noiembrie e

ruginie si uscatd.
Autor:
Walter Scott

Atunci cdnd recele
noiembrie morocdnos adie,
el presard pustiul peste
campii si pdduri.

Autor:
Robert Burns

Frunzele copacilor,
presdrate pe iarbd, aduc sub
soarele de noiembrie mai
multd fericire decdt

narcisele.
Autor:

Cyril Connolly

Trupul e asemeni unui
mesteacdn din noiembrie,
indreptat cdtre luna plind si

ajungdnd cu ramurile-i
pdnd in inghetatele ceruri...
Autor:
Robert Bly
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Am trecut pe langa Crucea Eroilor de
pe Varful Caraiman si pe langa releul de pe
Varful Costila, am vazut cabanele Babele,
Piatra Arsa, Caraiman, Curmatura, pe care le
mai vazusem in drumetiile mele montane si
am trdit o emotie puternica atunci cand am
inconjurat Muntii Piatra Craiului, a caror
maretie o admiram pentru prima data atat
de aproape. Am vazut in zare Muntii Ciucas si
chiar Muntii Fagaras - culmea culmilor

Romaniei.

EMOTIE DE VIS

De la aripile de sindrila pana la cele mai performante
aparate de zbor, omul si-a dorit mereu sa incerce experienfa
pasarilor, sa pluteasca liber in atmosfera, sa poata sa priveasca
pamantul de sus. Am Incercat in aceasta vara o astfel de
experientd. Am zburat cu un avion usor (un avion doar pentru
doua persoane).

Mai zburasem cu un avion de linie, deci nu era ceva cu
totul nou, dar acesta era un zbor de agrement si a fost cu totul
diferit. De la urcarea in avion alaturi de pilot, care mi-a facut
cunostinta cu avionul, familiarizdndu-ma cu ceea ce avea sa se
intample si pana la intoarcerea la sol, cand m-a incantat sa
privesc umbra avionului pe pamant Inainte de aterizare, totul a
fost de vis pentru mine. Ba chiar, in timpul zborului mi-a explicat
cum pot manevra mansa si am executat si eu cateva miscari ale
avionului!

Dar ceea ce mi-a placut cel mai mult a fost faptul ca aveam
in permanenta in fata ochilor o panorama larga de jur imprejurul
meu. Si cum zborul s-a desfisurat in zona Depresiunii
Brasovului, am putut vedea muntii asa cum nu i-am mai vazut
niciodata. Am survolat Muntii Bucegi si Muntii Piatra Craiului.

e :

Desigur, am putut recunoaste si localitatile pe
deasupra carora zburam: Brasov, Rasnov, Bran,
Moeciu, Cristian, Predeal, Busteni etc, cu
obiectivele turistice reprezentative pentru acestea
- Varful Tampa, Cetatea Taraneasca Rasnov,
Castelul Bran, Castelul Cantacuzino etc.

Si toate acestea, nu numai datorita
cunostintelor mele geografice si turistice, ci mai
ales datorita informatiilor si explicatiilor primite

de la cel ce ma conducea in aceasta calatorie de poveste - un pilot experimentat si totodata un
drumef montan care a strabatut cu piciorul si a vazut de aproape toate locurile pe care mi le
prezenta, ca un adevarat si pasionat cunoscator.

A fost atat de captivant incat nici n-am simtit cand a trecut ora de zbor si as fi vrut sa dureze
cat mai mult sau sa pot reveni cat mai curand, sa ma bucur de alte privelisti impresionante si de
alte senzatii ,,tari” resimtite plutind intre pamant si cer. Autor:

Prof. Viorica Petrescu
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De ce iubim Romania?

Pentru ca reprezinta leaganul
copilariei noastre, pentru fiecare clipa
de bucurie traitda pe pamantul ei
stropit cu sangele strabunilor nostri ce
au luptat pentru libertatea noastra.

Pentru muntii, codrii, caile,
campiile, apele, marea, pentru ceea ce
ne au oferit/ofera acestea.

Pentru cele patru anotimpuri,
zane minunate ce daruiesc inimilor Autor:
noastre bucurie si fericire. Loboda Cristina, Clasa V-a A

Pentru maretia si frumusetea muntilor, bogatiile lor ascunse in adancuri sau cele de la
suprafatd; pentru pesterile unice, unele luminate de glasul rugaciunii Sfintilor Romaniei, pentru
norii ce i putem atinge, pentru codrii ce fosnesc sub adierea calda si blanda a vantului, pentru
sursurul linistitor al apelor, pentru linistea si pacea revarsata la amurg, pentru roua diminetii,
pentru cantecele pasarilor, pentru blandetea animalelor, pentru frumusetile si bucuriile iernii,
pentru spectacolul si splendoarea primaverii ce imbraca codrii si vaile cu vesminte de nunta si ne
imbie cu parfumul si miresmele lor

Pentru stralucirea si caldura verii regasita in bucuria, veselia, fericirea si dragostea ce o
degaja razele soarelui, valurile marii si sufletele oamenilor.

Pentru tarina strabunda impodobita cu spicele granelor, cu rosul macilor si albastru
albastrelelor

Pentru toamna cea Imbelsugata ce umple cu roade camarile oamenilor dar si multumirea
sufleteasca si blandetea sezatorilor ce rascoleste sufletul oricarui roman

Pentru bucuria, fericirea de a trai, a contempla tot ce ne a oferit si ne ofera aceasta tar3,
pentru sangele varsat de strabunii nostri, eroi cunoscuti sau necunoscuti, pentru sfintii care s au
rugat si se roaga pentru noi, pentru datinile si obiceiurile din strabuni, pentru toate acesta sa iubim
Romania oriunde am fi si sa nu uitdm niciodata ca suntem romani.

Autor:
Dir. Adj. Prof. Craciuneanu loana

1 Decembrie, Ziua Romaniei

Ne amintim de stramosii si eroii nostri...

De curand am vizitat Muzeul National de Istorie a
Romaniei si am participat la un atelier educativ despre eroii
neamului romanesc. In muzeu mi-au atras atentia doui
expozitii despre participarea Romaniei In primul razboi
mondial.

La 1 decembrie 1918 s-a creat Romania Mare. Romanii
s-au luptat cu mai multi soldati: germani, unguri, austrieci,
bulgari si turci. in cele doud expozitii am vizut soldati
manechini, arme, drapele de lupta romanesti, surori medicale
si ranifi, precum si medalii primite de regele si regina
Romaniei. Aici am aflat ca prima femeie ofiter din armata
romana a fost Ecaterina Teodoroiu.
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La atelier, am facut un poster despre
stramosii nostri, dacii, inima reginei Maria si
drapelul tricolor al Romaniei.

Dintre obiectele care mi-au placut cel mai
mult la muzeu, am ales coroana reginei Maria. Inima
sa se afla la castelul regilor Romaniei, de la Peles,
Sinaia.

La 1 decembrie 2017 sarbatorim 99 de ani de
la crearea Romaniei Mari.

La multi ani,

Romania!

7,1 n

Autor:
Lazar Sophia, clasa a IlI-a B
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O0G - OLIMPIADA GIMNAZIILOR
HANDBAL FETE - FAZA PE SECTOR

O mentiune muncitd...

Prima competitie dupa o lunga perioada
pentru echipa mare a ASSG 143, ne-a pus fata-n
fata cu adversari experimentati, fete legitimate la
cluburi din capitald, coordonate de profesori cu
multa experienta pentru o echipa reprezentativa
scolara.

Singura noastra hanbalista “de meserie”,
Carmen Streche, eleva venita in scoala noastra la
inceputul acestui an, impreuna cu celelalte fete, a
avut ghinionul ca in primul meci sa-si intalneasca
chiar fostele colege de la Scoala Gimnaziala Nr.
147.

Ambitia ei a fost mare pentru acest meci,
vrand sa demonstreze ca profesorii se pot baza pe
experienta ei si anul viitor, cand primordial
pentru toti elevii din clasele a VIII-a...v-a trebui sa
fie gandul si pregatirea pentru Evaluarea
Nationala.

14-14 si poate cel mai spectaculos meci
al competitiei...

Un meci frumos cu rasturndri de scor,
conducem la pauza, dupa care finalul ne gaseste in
atac, sperand la o egalare In ultima secund3, care
si vine din partea aceleiasi sportive, Carmen
Streche.

Se trece direct la excutarea loviturilor de la
7 m, acolo unde pierdem, experienta adversarelor
vis a vis de respectiva competitie, spunandu-si din
nou cuvantul, majoritatea fetelor noastre fiind
debutante intr-o astfel de competitie.

Meciul pentru locurile 3-4 il pierdem in
primul rand pe fondul oboselii, fiind practic prima
data cand fetele noastre joaca doua meciuri In
aceiasi zi.

0 mentiune muncita pentru fetele noastre,
o experienta nouada si frumoasa, asa cum au
declarat la finalul competitiei, chiar daca nu am

reusit sd ne clasam pe podium.

R TS
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Oina (sau hoina) este un joc sportiv
traditional romanesc. Jocul de oina era
raspandit pe intreg cuprinsul tarii, avand un
numadr mare de denumiri si variante: in Banat i
se spunea ,lopta mica” sau ,pila”, In
Transilvania ,de-a lunga” sau ,lopta lungd”, in
zona Sibiului ,fuga”,in Muntenia si in Moldova
,2hoina” si apoi oina, In Maramures ,,0jerul” sau
,oirul”, in Dobrogea ,de-a lunga” etc. in unele
parti oina se juca si de catre fete, sub numele de
,0inita”.Este asemadnator cu jocuri sportive
comune altor tari, cum ar fi Schlagball-ul
german, pesapallo-ul finlandez, jocul paume din
Franta, respectiv Cluiche Corr-ul irlandez.

Jocul solicita calitati sportive complexe (viteza buna de alergare, reflexe rapide In miscarile
de autoaparare fata de loviturile mingii, precizie in aruncarea si lovirea mingii cu un baston sau
bata).

Putina istorie...

Jocul de oina este practicat continuu cel putin din secolul al XIV-lea conform cronicilor si
hrisoavelor timpului, fiind mentionat prima data documentar la 1364, in timpul domniei lui Vlaicu
Voda. Alta atestare documentara apare in anul 1596, cand cosmograful italian Gian Lorenzo
d’Anania mentioneaza jocul de oina in lucrarea Sistemul Universal al Lumii la capitolul descrierii
Valahiei Superioare.

Referiri la oina se gasesc si In lucrarea Diaetetica a lui Stefan Matyus din 1762 tiparita la
Cluj, apoi preotul Nicolae Stoica din Hateg care in anul 1763 relateaza anii petrecuti la Timisoara
unde juca cu copiii in curtea bisericii ,lopta mica”.

Cel care aduce transformari radicale in jocul de oind, dandu-i caracter de joc sportiv, este
Spiru Haret, considerat a fi parintele oinei. Prin ,Reforma invatamantului” din 1898 cat si prin alte
decizii ministeriale, el a introdus practicarea obligatorie a oinei in scolile de toate gradele. «Oina
poate aduce o viata nouad in scoala romang, fiind un admirabil mijloc de educatie fizica, adevaratul
tip de joc sportiv romanesc», spunea Spiru Haret.

La 9 mai 1899, la Bucuresti s-a tinut primul campionat national de oind, invingatoare fiind
echipa liceului Nicolae Balcescu din Braila.

In Monitorul Oficial nr. 49 din 3 iunie 1912 se publici integral regulamentul jocului, astfel
fiind recunoscut oficial jocul de oina.

La Inceputul lunii decembrie 1912, la Bucuresti, este infiintata ,Federatia Societatilor
Sportive din Romania” (FSSR) care cuprindea si,Comisia de Oina”.

Federatia Romana de Oina este fondata in iunie 1932.
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Dupa cel de-al doilea razboi mondial, oina isi recastiga popularitatea ,organizandu-se o
serie de competitii pe plan local si national cum ar fi: Cupa Sperantelor, Cupa Regiunilor, Cupa
Romaniei, Campionatul national de seniori si juniori, Cupa Oraselor, Cupa Satelor, Cupa Liceelor
Agroindustriale, Campionatul Universitar, Dinamoviada, Spartachiada, Cupa Federatiei,
Campionatul Scolar si altele.

La 29 iunie 1949 se infiinteaza ,Comisia Centrala de oinda” care pune bazele pentru
formarea in scoli de antrenori, arbitri, instructori si se modifici regulamentul de joc. In aceasts
perioada oina cunoaste un drum ascendent devenind foarte populara in intreaga tara.

Dupa anul 1990 oina a cunoscut un mare regres, care a dus panad aproape la disparitia
jocului.

In ultimii ani, Federatia Romana de Oini a demarat o ampla actiune de revigorare a acestui
sport. Au fost reactivate o mare parte dintre centrele de traditie si incluse noi localitati, astfel ca in
prezent practicarea oinei se face in peste 30 de judete.

Din pacate, In 2017 regresul se afla la o scara mult mai mare decat dupa anul 1990, dar spre
bucuria ASSG 143, Primaria Sectorului 5 in colaborare cu Federatia Romana si Asociatia Romana a
Jocurilor si Sporturilor Traditionale, a initiat in perioada octombrie-noiembrie 2017, un curs de
oina, care a inclus mai multe scoli gimnaziale din sectorul 5, menit sa readuca in actualitate celor
mici, dar si profesorilor de educatie fizica si sport, ceea ce a insemnat candva pentru tara noastra,
frumosul nostrul sport national numit Oina.

Activitate coordonata foarte bine de fosti jucatori si actuali antrenori ai Federatiei Romane
de Oina, partea pactica desfasurandu-se pe cochetul si acum, chiar daca nu se mai afla in circuitul
vreunei competitii de mare anvergura, stadionul din parcul cu platani, Cotroceni. Si ASSG 143 a
participat la respectivele cursuri, la finele proiectului derulandu-se o competitie cu premii foarte
atractive pentru elevi. Sportivii nostrii au fost foarte placut impresionati de jocul in sine, chiar
daca au fost nevioti sa se mulfumeasca doar cu o diploma de participare, un tricou, o medalie si o
sapca, premii primite de fiecare echipa particianta, cu exceptia primelor trei locuri.

Autor:
Prof. Radoi Dorinel
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Obiceiuri si traditii din
Maramures

Maramuresul este una dintre cele
mai frumoase zone a tdrii. Aici,
obiceiurile si traditiile se pastreaza cu
sfintenie din generatie In generatie.

Traditia lemnului este inca
actuala si fiecare maramuresean se
mandreste cu ea.

In Maramures traditia portului
popular s-a pastrat. Mai vezi si acum
oameni imbracati in haine traditionale
la muncile campului: la sapat, la cosit, la
stransul fanului.

Oamenii au foarte mult haz si credinta. Sa nu uitam de Cimitirul Vesel de la Sapanta, care
este unic in lume. Pe crucile din cimitir sunt scrise poezii haioase care il caracterizeaza pe cel
ingropat in locul respectiv.

Credinta oamenilor e redata de
bisericile vechi din lemn care poarta in ele
amprenta catorva sute de ani.

Traditiile ocupa un rol important in
sufletul si in viata acestui tinut. De aceea, aici
se trdieste intens fiecare sarbatoare.

Portul popular este obligatoriu la
sarbatorile religioase importante.

In Maramures, pe langi sarbitorile si
traditiile de Craciun, de Paste si de Sfanta
Maria, au loc si alte sarbatori: festivalul
Gulasului de la Ocna Susatag, Hora de la
Prislop, Sarbatoarea Portului Popular.

Ca traditii si obiceiuri populare mai
amintim: serbarile campenesti, festivalurile
folclorice, concertele in aer liber din Baia
Mare, Sighetu Marmatiei, Cavnic, Borsa si
cenaclurile literare.

Tinutul Maramuresului are peisaje de
neuitat si as vrea oricand sa le revad.

Autor:
Sandu Andreea, clasa a IV-a A
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De ce iubim Romania

Traim Intr-o perioada in care
romanii pleacd din Romania. Multi
vorbesc doar despre minusurile de a trai
aici: despre saracie, coruptie, lipsa
bunelor maniere si multe altele. De aceea,
acum eu vreau sa vedem partea frumoasa
a tarii noastra. Noi trebuie sa ne amintim
mereu de motivele pentru care Romania
este mereu ACASA.

[ubesc Romania pentru ca aici am
respirat prima data aerul curat de munte.

Aici am vazut prima data lumina blanda a ultimelor raze de septembrie. . Aici am devenit
crestin si L-am cunoscut pe Dumnezeu. Aici am ras, am plans, am avut griji marunte sau existentiale.
In Romania am cunoscut oameni buni, simpli, calzi, primitori. Tdrani cu mainile cripate de ger si
munca, oraseni grabiti, alergand dupa autobuz. Elevi care ies ca stolurile de randunele. Copii care
ciripesc vesel precum vrabiutele. Batrani care se tin de mana in parc. Oriunde m-as afla, Romania
este punctul meu de referinta, centrul existentei mele terestre. Sunt romanca, si acest lucru ma
obliga sa ma comport precum stramosii mei: demn. Istoria nu trebuie doar citita, invatata, ci iubita
pana In ultimul ungher al inimii. Romania sunt eu, elevii mei, parintii lor, colegii mei, rudele
noastre.. Romania suntem toti, o familie care, punand grijile zilei de azi pe primul plan uita sa mai
priveasca soarele surdzand pe cer, vantul soptind cuvinte de dor, iarba mangaind talpile noastre,
praful care se asterne peste ranile din suflet. Sa nu uitam sa ne bucuram de noi, familie frumoasa si

mare! La multi ani, Romania, la multi ani, romani de pretutindeni!
Autor:

Prof. Drossu Florina

DE CE IUBESC ROMANIA?

De ce iubesc Romania?

Uneori, unde nu exista explicatie,
exista sentiment. Simt ca iubesc
Romania!

Daca m-ati intreba de ce-mi iubesc
mama, familia, as raspunde la fel. Nu am
cum sa explic de ce, dar simt ca-mi iubesc
mama,familia. Asadar mama, familia,
Romania sunt pentru mine lucrurile
sacre care mi s-au dat in toata plindtatea
de iubire, lumina, caldura.; trei lucruri
sacre pe care le pretuiesc.

Despartitd in trei (Ardealul, Moldova, Tara Romaneascd) si unitda Intr-una singura
(Romania), asemeni Atotputernicului, unul in tei fete Tatal, Fiul, Sfantul Duh, mi se ofera mie,
romanului credincios de pe aceste plaiuri, cetitudinea ca Romaénia noastra este locul unde
Dumnezeu a luat o parte din rai si ne-a dat-o pe pamant.

www.scoalal43.ro




Ma simt binecuvantata ca pot sa traiesc avand in celula fiintei mele seva acestui pamant care i-a
hranit in spiritul credintei si-al patriotismului pe inaintasii mei spre a primi eu, acum, forta trecutului
neamului romanesc.

Cui sa multumesc pentru toate?... Cerului de un albastru sticlos din care curge lumina si caldura
divind spre a-mi umple pocalul sufletului?...Pamantului de o Incarcaturd pe cat de grea istoric pe atat de
suav ridicata-n tijele florilor stropite-n degradeuri spre a-mi bucura ochii plini de lacrimi de
fericire?...Apelor de un susur profund tainic pe care, ascultandu-le, pot simti adevarata dimensiune a
trecerii timpului?

Cui sd multumesc ca m-am nascut in cuibul cu dor al intregului Pamant?

,, Intr-o tard atat de frumoasa, cu un trecut asa de glorios, in mijlocul unui popor atat de destept,
cum sa nu fie o adevarata credinta iubirea de patrie si cum sd nu-{i ridici fruntea , ca falnicii stramosi de
odinioard, mandru ca poti spune: ,,Sunt roman!” .

Gandesc cd Romania este tinutul daruit unor oameni alesi, oameni cu télpile infipte adanc in
pamantul istoric care-si ridica ametitor si mandru privirea catre cer, spre a-i putea mulfumi crestineste
albastrului senin. Ma simt unul dintre romanii alesi pentru ca stiu sa ma bucur de raiul locurilor pline de
verdele copacului sanatos si de auriul bobului bogat, de dulceata roadelor si de concertele maiastrelor
inaripate, de framantarea apelor si de covoarele cusute-n petale ascutit parfumate, de raza de soare si de
piscuri semete, de intrega natura si de cei asemeni mie.

As intreba un fir de iarba de ce iubeste Romania si mi-ar raspunde ca o iubeste pentru pamantul
roditor sub ploi si soare. As intreba pasarea de ce iubeste Romania si mi-ar raspunde ca o iubeste pentru
scenele de elita in care concerteaza. As intreba piatra de ce iubeste Romania si mi-ar raspunde ca o iubeste
pentru statornicia oamenilor sub care a-ngenuncheat.

As intreba si frunza, si pomul, si floarea, si rodul,

Si stanca, si apa, si piscul, si codrul,

Si muntele, si dealul, si zarea albastra,

Si bradul, si cerbul, si painea pe masa,

Si totul si toate pe rand ar raspunde:

Iubesc Romania! Ea-i totul pe lume!

Si-atunci cum sa nu o iubesc eu, eu?

Cand toate acestea mi le-a dat Dumnezeu?

Si Romania pe care o iubesc eu o iubiti si voi, romanii asemeni mie, in mii si mii de feluri. O i1ubiti
cand cantati ;; Desteapta-te, romane!”, o iubiti cand imbracati costumul popular la hore si-n sarbatoare, o
iubiti cand va strangeti la masa cu bucate, o iubiti cand cantati doina sau colinda romaneasca, o iubiti cand
citifi romaneste, cand scrieti romaneste, cand culegeti roadele pamantului, cand mergeti pe cararea
muntelui, cand admirati macii cdmpului si bobul spicului, cand va racoriti cu apa izvorului, cand inspirati
mirosul pamantului, cand priviti floarea pomului, cand auziti talanga turmei ciobanului, cand olariti , cand
teseti, cand coaseti ia populard si cand...si cand... si cand... pentru cd a 1iubi Romania inseamna
simplitatea trecutului valorificata in prezent.; inseamna pastrarea identitatii nationale in mijlocul vartejului
global de schimbare; Inseamna retragerea din lume pentru a imbratisa lumea;

Romania nu este un nume de tara, este o tara care are un nume. Este o tara care are romani, este tara
pe care romanii 0 au. Avem aceastd Romanie! De la firul de iarba pana la zarea albastrd o avem! Sa o
iubim acum!

Sa aratdm lumii intregi cu mandrie aceastd Romanie a noastra,

De ce iubesc Romania? Uneori, unde nu exista exlicatie exista sentiment. Simt ca iubesc Romania!

Autor: Imireanu Mara Haritea- cl. a VII-a A
Coordonator: prof. inv. primar:
OPREA MIHAELA ADELINA
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