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Sport si miscare

"Sportul este
cultivarea
consecventa si
voluntara a
efortului fizic
intensiv."

Pierre de Coubertin

Privind spre viitor...

"A f’ sportiv nu In ultimii 20 de ani, scoala noastrd, mai exact Asociatia Sportiva a
inseamna a Scolii Gimnaziale nr. 143, cu toate disciplinele acesteia, si-a facut simtita
practica doar un preze.ntva SI E.l pe.rformat la mai toate disciplinele sp.ortive in pr.imLfI.rélnc!
i . datorita distinsei doamne Savu Aneta, sefa catedrei de educatie fizica si
sport, a fi sportiv sport, profesor emerit, care dupd multd munca si multe performante, s-a
inseamnad a avea o retras anul acesta din activitate.
viat& sdndtoasd: Cu siguranta nu ne-ar ajunge multe numere ale revistei noastre
.. L. pentru a o elogia pe doamna profesoard, dar promitem sa revenim cu o
fizic, psihic si sinteza a ceea ce a insemnat si va insemna in continuare pentru noi si
spiritual!” scoala noastra, doamna profesoara.
Anul scolar 2016-2017, a adus catedrei de educatie fizica si sport,
Ovidiu Kerekes oameni noi, profesori “cruzi”, tineri cu ambitie, care-si doresc sa ramana
(29 decembrie 2012) in istoria sportului acestei scoli si nu numai.

Continuare in pagina 2
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Urmare din pagina 1

Cat despre elevii sportivi ai
scolii noastre, putem afirma cu
incredere cd sunt pe un drum bun si
ca printr-o bund organizare,
disciplind si multa munca depusa
alaturi de profesorii lor, vor reusi sa
aduca noi performante notabile
pentru catedra de educatie fizica si
sport si implicit pentru Scoala
Gimnaziald Nr. 143.

Tnceputul lui octombrie ne-
a adus si prima diploma din acest
an, echipa de fotbal feminin, clasele
V-VIII, reusind sa se claseze pe locul
al ll-a pe sector, pierzand dramatic
in finala la loviturile de departajare,
aceasta aflandu-se la prima ei
participare de acest gen.

in aceeasi zi, echipa de fotbal masculin, clasele V-VIII, obtinea clasarea pe locul al IV-a pe sector, noile
reguli ale competitiei, neajutandu-ne prea mult.
Pe de alta parte, elevii scolii noastre au obtinut rezultate notabile si la competitia de sah, demonstrand
tuturor ca potential exista si ca viitorul poate fi al nostru!

Componenta echipei de fotbal feminine: llie Ana-Maria, Ureche Beatrice, llie Florentina, Pena Ana-Bianca, Barzoi

Elena si Stefan Adina-Iris.

Componenta echipei de fotbal masculine: Gherghe Andrei Cristian, Varzaru Tiberiu Valentin, Cazacu David,
Hristache George, Craciun Mario-Stefan, Tarnaru Marius Valentin si Arhire Mihai Dragos.

Sah : Imireanu Mara, Imireanu Mario, Popa Cristian, llie Matilda.

Profesori coordonatori : Strat Daniela, Sandu Cristina, Radoi Dorinel.

Pentru mine sportul este cel
mai sanatos lucru.

Degeaba mananci sanatos
daca nu faci sport.Fiecare persoana
ar trebui sa faca in fiecare
dimineata o ora de sport.

Sa alerge, sa  faca
abdomene, genoflexiuni sau chiar
sa mearga cu bicicleta.

Exista multe metode pentru
a face sport.Poti merge la sala,poti
face acasa sau poti face
fotbal,dansuri,handbal.....

Voi ce sport practicati?

Autor: Trincd Ana-Maria Alexandra,
clasaa V-a C
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MENS SANA IN CORPORE SANO

O minte sanatoasa intr-un corp sanatos. Ghidandu-ne dupa acest proverb, analizandu-I si
punandu-l in practica, ne dam seama ca sanatatea noastrd depinde se sport, ca sportul trebuie sa
aiba un loc de baza in viata fiecaruia.

Multi spun ca nu au timp sa practice un sport, dar i-as sfatui sa Tncerce si atunci ei insisi vor
vedea ca daca incearca se vor simti mult mai bine, vor fi mai rapizi si mai eficienti in tot ceea ce fac
si, prin participarea la concursuri, se vor autodepasi, vor fi mandri daca vor castiga sau vor fi demni
daca vor pierde.

Pentru mine, viata fara sport este ca mancarea fara sare. . Atunci cand schiez, cand inot, cand joc
ping-pong, cand joc sah, cand fac karate, simt cum fnsasi inima-mi se bucurd, cum mintea mi se
elibereaza, cum vointa-mi creste, cum totul in jur pare mai mic in comparatie cu mine, cel care ma misc
mai iute, mai fnalt, mai bine.

Recomand tuturor sa faca miscare si sport cel putin cateva minute pe zi. Doar asa trupul, corpul va
creste armonios, doar asa mintea va fi sanatoasa.

Asadar, daca nu doriti sa faceti sport de performanta, va sugerez sa mergeti din cand in cand in
parc pentru o plimbare si putind miscare. Mai mult, de ce nu, mergeti la locul de munca pe jos ori cu
bicicleta!

Autor: Imireanu Mario Theodor, Clasa a VIl —a B

Miscarea in viata noastra reprezinta beneficii multiple pentru corp si minte, asa cum spune si
proverbul "O minte sandtoasa se afla intr-un corp sanatos". Activitatea fizica ne face sa ne mentinem
sanatosi si inteligenti pe masura ce Thaintam in varsta.

Corpul uman are nevoie de miscare zilnica, aproximativ 30 de minute. Miscarea fizica actioneaza
si asupra creierului. Sportul ne ofera o viata mai sanatoasa si ne pregateste pentru o batranete cat mai
usoard. SPORTUL ESTE IMPORTANT, ASA CA NU TREBUIE SA RENUN]'AM LA EL.

Autor: Babuscd Bianca Adriana, clasa a VllI-a C
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Sportul este lucrul care ii face pe
oameni mai buni, mai sanatosi si, cel mai
important, leaga prietenii. Sportul este o
adevarata afacere pentru unii, dar pentru
ceilalti este totul. Sportul este o lume plina
de emotii si sperante pentru un loc cat mai
frumos. Fara sport, lumea ar fi altfel. Daca
faci sport regulat te poti numi un om
sanatos, iar daca este de performanta,
probabil esti mandru ca faci sport.

Fara sport, sute de milioane de copii
si-ar pierde timpul in fata unui monitor care
ii va imbolnavi. Sportul este benefic corpului,
ajutdndu-ne sa traim mult mai sanatos.
Influenta sportului este foarte mare si
lucurul acesta il arata suporterii care
dovedesc cat de iubit este sportul. Pentru
mine, sportul este printre cele mai
importante lucruri.

Autor: Arhire Mihai Dragos, clasa a Vlll-a C

Importanta sportului in viata de zi cu
zi o stim cu totii, ii stim beneficiile si cu toate
astea ne e foarte greu sa facem acel pas, acel
prim pas de a iesi din zona de confort.

Activitatea fizica regulatd ne poate schimba viata, ferindu-ne de numeroase probleme de
sanatate. Gandeste-te cum ar fi sa te bucuri din plin de viata ta si sd nu mai dai bani pe medicamente sau pe
operatii costisitoare. Toate acestea pot disparea cu ajutorul unui singur lucru: sportul. El este singurul care
ne poate ajuta in lupta pentru un corp mai bun, mai sanatos si plin de energie.

Sportul readuce increderea in sine, ofera o motivatie suplimentara pentru atingerea obiectivelor si
ajuta la transformarea radicalad a persoanei in cauza. Sunt sigura ca aceste lucruri sunt indeajuns pentru a te
convinge ca merita sa renunti la acea zona de confort si sa accepti sportul in viata ta. Viata ta merita o
schimbare!

Autor: Singhel Maria Andreea, clasa a Vil-a C

Sportul este forte important pentru a creste sanatosi.

Sportul ma pasioneaza de mica si ma bucur sa fac miscare zilnic. In momentele in care am multa
energie obisnuiesc sa pun o melodie pe care dansez sau fac pur si simplu cateva exercitii de gimnastica.
Sportul pe care il practici poate fi unul care te pasioneaza, ca de exemplu: fotbalul , baschetul sau in cazul
meu dansul. Sau poate fi un sport pe care il practici pentru a slabi.

Datorita sportului crestem sanatos dar totodata trebuie sa si mancam sanatos.

Cand eram mica, pe la 5 ani, dansam, si asta ma facea fericita. Desi m-am lasatde dans, voi incerca si
alte sporturi.

Este bine sa incerci lucruri noi.

Autor: Mitran Gabriela Andreea, clasa a Vll-a C
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Sportul in viata mea este foarte important,
fara sport nu as putea sa ma dezvolt armonios (fizic
si psihic). Este necesar sa facem miscare
aproximativ 20-50 de minute pe zi. Daca faci sport
de performanta, te intretii mult mai bine. Pentru a
te Intretine trebuie sa mananci sanatos conform
piramidei alimentelor.

Pentru a te hidrata in timp ce faci sport
consuma minimum 2 litri de apa pe zi. Incercam sa
combatem obezitatea!

Sportul face parte din mine! Fara sport viata
ar fi plictisitoare !

Autor: Mdinea Elena Stefania, clasa a Vill-a C

Ora de sport ne ajuta foarte mult deoarece
aceasta ne asigura sanatatea. Pentru a practica un
sport trebuie sa avem o alimentatie adecvata si sa
ne ingrijim reciproc.

Eu am practicat mai multe sporturi care mi-
au prins bine. Acum, in momentul de fata sunt
foarte mandra ca am practicat sport.

Nu uitati: Sportul ne asigura o viata mai

buna.
Autor: Borcan Mirela, clasa a V-a C

Importanta sportului in viata de zicu zi o
stim cu totii. li cunoastem beneficiile, dar totusi ne
este foarte greu sa iesim din zona de comfort.

Acesta ne ajuta sa fim mai rezistenti, ne dezvolta organismul, dar ne ajuta sa si slabim sanatos.
Daca nici acest lucru nu ne motiveaza, atunci haideti sa ne gandim cum ar fi o viata fara bani dati pe
medicamente sau fara vizite dese la medic. Ar fi fascinant, nu-i asa?

Daca vointa exista, atunci vei putea realiza ceea ce iti propui.

Sportul poate fi practicat regulat si cu masura, el ne readuce atat increderea in sine, cat si vointa
de a ne atinge obiectivele. El trebuie sa apara in viata fiecaruia si sa fie insotit de o alimentatie sanatoasa.

Viata fara sport este o viata fara gust!

Autor: Pdun Teodora

Sportul este motorul unei vieti sanatoase. El este cheia spre un viitor plin de sperante si impliniri.

Sportul ne ajuta sa gandim mai limpede, mai coerent, oxigenandu-ne plamanii, si tot el ne ajuta sa
punem ordine in mintea si in sentimentele noastre.

Faceti sport, imbinati invatatura cu miscarea si veti vedea in scurt timp rezultatele!

Autor: Prof. Drossu Florina
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